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OZET: Dogal bas pozisyonunun (DBP) subjektif saptanmasinda profil faktériiniin etki-
sini arasturmak amact ile yapdan bu ¢alisma ortognatik, prognatik ve retrognatik bireyler-
den olusturulan ¢ grup tizerinde yuritilmilstir. DBP nun subjektif saptanmast her g goz-
lemci tarafindan ayrt ayn olmalk tizere birer hafta ara ile yapimugtir. "Swuf i¢i korrelasyon
katsaydan” kullandarak hesaplanan tekrarlama dereceleri ayni gézlemcinin yaptgt sapta-
malarin benzerligi, farkli gézlemcilerin saptamalarinin benzerligi ve réntgen metodu ile ben-
zerlik agisindan degerlendirilmistir. Calismamuzin bulgular, genel grupta saptanan istatis-
tik olarak 6nemli diizeydeki korrelasyon katsaylanna ragmen, alt gruplarda DBPnun
subjektif saptanmasinda profil ve gézlemcl faktérlerinin etkili oldugunu géstermistir. Ozel-
likle ortognatik profile sahip bireylerde tekrarlama katsayudarn hicbir gézlemci igin istatistik
olarak énemli diizeye erisememistir.

Anahtar Kelimeler: Dogal Bag Pozisyonu, Tekrarlanabilirlik.

SUMMARY: REPEATABILITY OF SUBJECTIVE DETERMINATION OF NATURAL HEAD
POSITION, IN SUBJECTS WITH DIFFERENT PROFILE CONFIGURATIONS. This study was
carried out on lateral cephalograms of 27 subjects and aimed at determining the effect of
profile configuration in subjective determination of natural head position. Three subgroups
were formed comprising orthognathic, prognathic and retrognathic subjects. "Intraclass cor-
relation coefficients” were used to assess the intra- and inter-observer repeatability of doub-
le determinations. Despite the statistically significant correlation coefficients in the main
study sample, low correlations were observed in the subgroups. The repeatabllity was es-
pecially low (statistically insignificant) in the orthognathic subgroup.

Key Words: Natural Head Position, Repeatability.

GIRIS

Fasiyal yapilarin dogru degerlendirilmesi
ortodontik tedavi planlamalarinin ve sefalo-
metrik ¢alismalarnn ilk ve temel sartidir. Sefa-
lometrik analizlerde intrakraniyal referans
diizlemlerinin kullamimi asagidaki nedenlerle
elestirilmistir (1-7):

- Intrakraniyal referans diizlemlerinin
egimlerindeki bireysel farkhiliklar,

* Bu Calisma Tiirk Ortodonti Demnegi Uluslararast IIl. Bilimsel Kongresi'nde Teblig Edilmistir. 24-27 Ekim

1992, IZMIR.

- Ayni1 bireyde farkh referans diizlemleri-
nin farkl egimlere sahip olmalan,

- Intrakraniyal referanslara dayanan 6l-
¢amlerin bireyin klinik gorinimina her za-
man yansitmamasi.

So6zi edilen dezavantajlar nedeni ile sefa-
lometrik analizlerde dogal bas pozisyonunun
(DBP) ve gercek horizontal/vertikal (HOR/
VER) referans diizlemlerinin kullamim 6neril-
mistir (1, 2, 5, 6, 8-10). Bunun nedeni dogal
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bas pozisyonunun istatistik olarak onemli ve
yiuksek diizeyde tekrarlanabilirligi (6, 10-13),
HOR ve VER dizlemlerin bireysel anatomik
degiskenliklerden etkilenmemeleri ve bu duiz-
lemlere dayanan ol¢timlerin klinik gorandmu
daha dogru yansittiklannin distntlmesidir.
Ancakbu analiz yéntemini benimseyen klinis-
yen ve arastinicllann karsi karsiya olduklan
en 6nemli problem, daha 6nce geleneksel yon-
temlerle elde edilmis olan lateral sefalogram-
larda, DBP'na dayanan sefalometrik analizle-
rin' kullanilamamasidir. Bu sorunun ¢6zil-
mesine yonelik olarak Lundstrém ve arkadas-
lan (14), geleneksel yontemlerle elde edilmis
olan sefalogramlarda DBP'nun subjektif sap-
tanmasina ydnelik bir metod gelistirmislerdir.
Arastirma kapsamina alinan bireylerin profil
yapilan dikkate alinmadan yapilan bu ¢als-
mada DBP'nun subjektif saptanmasinin ista-
tistik olarak donemli diizeyde tekrarlandig bu-
lunmustur.

Bizim ¢alismamizin amaci, Lundstréom ve
arkadaslan tarafindan gelistirilen bu yonte-
min uygulanmasi ile DBP'nun subjektif sap-
tanmasinda profil faktériinin etkisini arastir-
maktir.

MATERYAL VE METOD

106 eriskin bireyin DBP'nda elde edilen
lateral sefalogramlan tizerinde yapilan 6l¢im-
lere gore ortalama, en yiuksek ve en dusik A'-
Pog' HOR yumusak doku 6l¢iimiine sahip do-
kuzar birey, (toplam 27 birey), arastirma ma-
teryalini olusturmustur. Ortalama A'-Pog'.
HOR o6l¢imine sahip bireyler ortognatik (OG)
alt grubu, digerleri ise prognatik (PG) ve ret-
rognatik (RG) alt gruplarnt meydana getirmis-
lerdir (Tablo I).

DBP'nun subjektif saptanmasinda
Lundstréom ve arkadaslan tarafindan tarif edi-
len yontemden yararlamilmistir. Yuvarlak ke-
silmis asetat kagitlan tzerine yapilan 27 c¢i-
zim karisik olarak siralandiktan sonra
degerlendirmeler A, B ve C gozlemcileri tara-
findan birer hafta ara ile tekrarlanmistir. Bu-
nun igin goézlemciler profil ¢izimlerini igeren
yuvarlak asetat kagitlarina, Gzerinde HOR
diizlemi ifade eden yatay referanslar bulunan
beyaz kagit tizerinde rotasyon hareketleri yap-
tirarak, profili dogal durusunda kabul ettikle-
ri konumda A'-Pog' dogrusu ile HOR dizlem
arasindaki aciy1 6lgerek degerlendirmelerini
yapmislardir (Sekil 1).
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Sekil. 1- Calismamizda kullanilan A'-Pog'-HOR Ol¢timtini{in ve DBP'nun Subjektif Saptanmasi.
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Tablo. I- Ana Aragtirma Grubumuza ve Alt Gruplara Ait
Tarumlayici Degerler.

Ortalama | Minimum | Maksimum
APog'. | A'-Pog'. A'-Pog'.
HOR HOR HOR
Genel grup (n=27) 100.5° 87° 113°
Ortognatik grup (n=9) 100° 97° 103°
Prognatik grup (n=9) 92.3° 87° 96°
Retrognatik grup (n=9) 109.3° 104° 113°

*ps0.05 *p<0.01

Istatistik Yontem: Tekrarlama dereceleri
hem genel grupta hem de alt gruplarda ayn
ayn olmak tzere,

- Aym gbdzlemcinin birer hafta ara ile yap-
t1g1 6lgtimlerin benzerligi acgisindan,

- Farkli gbzlemcilerin 1. ve 2. dl¢im orta-
lamalarinin birbirleri ile benzerligi agisindan,

- Daha 0nce rontgen metodu ile saptanan
DBP ile benzerlik agisindan aymn ayn olmak
tizere "smif ici korrelasyon katsayilan” kulla-
nilarak hesaplanmistir.

BULGULAR
Calismamiza ait bulgular Tablo II, III ve
IV'te goriilmektedir. Buna gore:

Tablo. II- A, B ve C Gézlemcilerinin 1. ve 2.
Degerlendirmelerinin Tekrarlama Dereceleri.

Genel grup | OGgrup | PG grup | RGgrup
n=27) n=9) n=9) n=9)
ALA, .904** 277 .900** 744
B,.B, .939** 444 .820** 872+
C,.C,y .510°* 202 .088 277

*p<0.05, **ps0.01

Tablo. IlI- Farkh Goézlemcilerin Degerlendirmelerinin
Birbirleriyle Tekrarlama Dereceleri.

Genel grup | OG grup | PG grup| RG grup
(n=27) m=9) | m=9) | n=9)

Al B3 Cr3 .661** -.083 .303 .315
ATZ Bz .736** .463 318 -.082
AT C3 .667** -.273 461 -.289
B3.Cz .278 -.498 .120 -.480

*ps0.05, **p<0.01
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Tablo. IV- Gézlemcilerin Subjektif Degerlendirme ile
Saptadiklan DBP ile Réntgen Metodu ile Saptanmis DBP
Arasindaki Tekrarlama Dereceleri.

Genel grup | OG grup | PG grup | RG grup
(n=27) n=9 (n=9) (n=9)
AR .B74** 235 .579* .166
Bz R 8224 (0] 111 445
Ciz-R .639** 0 | .718** 0

*p<0.05, **p<001

- Genel grupta DBP'nun subjektif saptan-
masl istatistik olarak 6nemli dizeyde tekrar-
lanabilir bulunmustur,

- Yine genel grupta, goézlemcilerin subjek-
tif olarak saptams olduklann DBP ile arastir-
ma kapsamina alinan bireylerin rontgen me-
todu ile saptanmis DBP'larinin benzer oldugu
gorulmektedir, ;

- Alt gruplarda ise profil yapis1 ve gozlem-
ci faktorleri tekrarlama katsayilan tzerinde
etkili bulunmustur,

- OG alt grupta her 0¢ gozlemci de deger-
lendirmelerini tekrarlayamamislardir,

- Alt gruplarda farkl arastincilarnn deger-
lendirmeleri arasinda da benzerlik saptana-
mamistir,

- Rontgen metodu ile benzerlik yalmz PG
alt grupta ve iki gézlemcinin degerlendirmele-
rinde saptanmistir.

TARTISMA

Sefalometrik tam1 amaci ile kullanilmasi
distinilen bir ydontemin gegerliligi belirli kri-
terleri tasimasina baghdir:

- Yontem aym arastinicl tarafindan farkh
zamanlarda uygulandiginda ayni sonucu ver-
melidir,

- Farkli arastincilar tarafindan elde edi-
len sonuglann ayni olmasi gerekir.

So6zt edilen kriterlerin varlii uygulanan
yontemin tekrarlanabilirliini gosterir. Ancak
yontemin dogrulugu, yani gergegi yansitip
yansitmadigi hakkinda kesin bir bilgi vere-
mez. Bir baska deyisle, tekrarlanabilirlik her
zaman dogruluk demek degildir. Bu nedenle
de uygulanacak yontemin gavenilirligi gergegi
dogru olarak yansitmasina baghdir.
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DBP'nun subjektif saptanmas1 yéntemini
gelistiren Lundstréom ve arkadaslan g¢alisma-
larim farkl profil yapisina sahip bireyler tize-
rinde yuridtmuslerdir. Bu durumda, 6megin
retrognatik profile sahip bir bireyin DBP'nun
sanki birey prognatik bir profile sahipmis gibi
saptanmasi olasiiginin disik olmasi bekle-
nebilir. Bu da ydontemin tekrarlama katsayisi-
n1 yukseltebilir. Nitekim, bizim ¢alismamizda
da Lundstrom ve arkadaslannin bulgulanna
benzer olarak, genel gruptaki smnif ici korre-
lasyon katsayilann hem ayni goézlemcinin farkl
zamanlarda yaptigi 6lgiimler acgisindan, hem
farkl gozlemcilerin yaptiklan 6l¢iimler agisin-
dan, hem de rdontgen metodu ile saptanmig
olan DBP ile benzerlik agisindan istatistik ola-
rak onemli diizeyde tekrarlanabilir bulun-
mustur.

Profil faktoériinin kullamilan ydntemdeki
etkisini arastirmak tizere OG, PG ve RG profi-
le sahip bireylerden olusturulan alt gruplarda
ise tekrarlama katsayilarinin profil ve gézlem-
ci faktorlerine bagh olarak degiskenlik goster-
digi gozlenmistir. Ozellikle ortognatik bireyler-
den olusturulmus olan alt grupta her g
gozlemci de ol¢imlerini tekrarlayamamislar-
dir. Bu bulgu retrognatik ve prognatik bireyle-
rin 106 bireylik genel grup iginde en agir ano-
maliye sahip olanlarin segilmesine bagh

olarak profilin de daha kolay konumlandirnl-
masindan kaynaklanabilir. Buna ragmen goz-

lemci faktdri bu gruplarda da etkili bulun-
mustur.

Calismamizin alt gruplarinda réntgen
metodu ile benzerlik de diisik dizeydedir. Bu
durum, genel grupta saptanan istatistik ola-
rak onemli diizeydeki sinif i¢i korrelasyonlara
ragmen, uygulanan yéntemin DBP'nu her za-
man dogru olarak yansitmadigim gosterir. Bu
da arastirma kapsamina alinan bireylerin
kendi saptadiklar1 dogal bas postirlerinin bir-
¢ok fizyolojik faktoriin etkisi alinda olmasina
bagh olabilir. Literatirde DBP ile havayolu,
gorme, agirlik ve kiitle gibi faktoérler arasinda-
ki iligkiler ortaya konmustur (15-19).

SONUG

Bulgularimiz bir arada degerlendirildigin-
de, genel grupta saptanan istatistik olarak
6nemli dizeydeki tekrarlama katsayilarina
ragmen DBP'nun subjektif saptanmasinin her
gozlemci tarafindan ve her bireyde uygulana-
bilirligini ileri stirmek mimkin degildir. Bu
nedenle DBP'na dayanan sefalometrik analiz-
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lerde réntgen ya da fotograf metodu ile elde
edilen ve bireylerin kendi saptadiklan, basin
tam fizyolojik faktorlerin etkisi altindaki opti-
mum denge konumunun kullanilmasi &neri-
lir.
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